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bfrgkl f'k{k.k dh vko’;drk] vo/kkj.kk] mn~ns’;] egRo ,oa mikns;rk ,d v/;;u 

fugkjhdk dqekjh 1] MkW- vuUr >k 2  

1 ’kks/kNk=k] lujkbZt fo’ofo|ky;] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

2 ’kks/ki;Zos{kd] lujkbZt fo’ofo|ky;] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

 

lkajk'k 

bfrgkl ekuo thou ds leLr fdz;kvksa ij izdk’k Mkyus okyk ,d dF; ;k dgkuh gS ftlesa ekuo ds leLr fdz;kvksa rFkk mRFkku 

iru dh >k¡dh gesa ns[kus dks feyrh gSA bfrgkl ds }kjk ge vrhr ds mu lkjs xq.k&nks"kksa dks ns[k ikrs gSa tks ekuo ds }kjk 

lEikfnr fd;s tkrs jgs gSaA orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa bfrgkl fo"k; dk f'k{k.k o v/;;u dh egrh vko';drk gSA bl fo"k; dh 

vko';drk] vo/kkj.kk] mn~ns';] egRo rFkk mi;ksfxrk vR;Ur O;kid ,oa nwjxkeh gSA bfrgkl fo"k; ds egRo vkSj mi;ksfxrk dks 

/;ku esa j[k dj bfrgkl fo"k; ds v/;;u ij cy nsdj dk;Z djuk gekjk iquhr dRrZO; gSaA ghxsy us Hkh bfrgkl dks ljkguh; 

fo"k; ekuk gSA ,d Qzkalhlh fo}ku jsuu us fy[kk gS fd bfrgkl dk v/;;u jk"Vªh;rk ds fy, mi;qDr gksrk gSA ekuo lekt ds 

dY;k.k ds fy, fo’kky bfrgkl dks Hkwyk;k ugha tk ldrk gS] D;ksafd ;g Hkh lR; gS fd vius bfrgkl dks Hkwyus okys jk"Vª dk 

dksbZ Hkfo"; ugha gksrk gSA vr% Hkfo"; fuf/k ds #i esa bfrgkl fo"k; dk v/;;u o f'k{k.k dh O;oLFkk vko’;d gSA vr% leLr 

ekuo tkfr dks bfrgkl dh lqj{kk ds fy, lnSo rRij jguk pkfg,A 

 

ewy 'kCn: bfrgkl dh vko';drk] vo/kkj.kk] mn~ns';] egRo o mikns;rkA 

çLrkouk 

blesa leLr d`R;ksa dks dzeokj &<ax ls fu"i{k #i ls izLrqr 

djus dh {kerk gSA bfrgkl uked f’k{kk&’kk[kk dh mRifr 

loZizFke ;wuku esa feyrh gSA bldk mn~xe ckSf)d 

dk;Z&O;kikj ds egku m}sx dh ,d vfHkO;fDr ds #i esa 

gqvkA ijh{kk fl) xos"k.kk ds vFkZ esa Lo;a bfrgkl 'kCn dk 

iz;ksx ml le; gqvk tc fdlh fo’ks"kK ds }kjk okn &fookn 

ds fucVkjs ds fy, vH;FkZuk dh tkrh FkhA vr% bfrgkldkj ls 

vfHkizk; okn &fookn ds fu.kZ; djus okys O;fDr ls gksrk FkkA 

loZizFke fgLVªh 'kCn dk iz;ksx djus okyk bfrgkl dk tud 

gsjksMksVl FkkA bfrgkl 'kCn ls mudk vfHkizk; [kkst rFkk 

vuqla/kku FkkA ;qukuh tkfr dh Kku&fiikl fgLVªh dh ifjHkk"kk 

esa izLQqfVr gks mBhaA bl izdkj ;g loZekU; gS fd fgLVªh 

vFkok bfrgkl dk mn~xe LFky izkPp laLd`fr dk dsUnz ;wuku 

jgk gSA egku ;wukuh bfrgkldkj gsjksMksVl us bfrgkl ys[ku 

dh vk/kkjf’kyk dk fuekZ.k fd;k ftls F;wflfMMht us fodflr 

fd;kA oSls fo}kuksa vkSj bfrgkldkjksa us bfrgkl 'kCn dk 

iz;ksx ladh.kZ rFkk O;kid nksuksa vFkksZa esa fd;k gSa A lcls igys 

ge blds 'kkfCnd vFkZ ij izdk’k Mkyuk pkgsaxs rnqijkar blds 

ladh.kZ vkSj O;kid vFkksaZ dk foospu djsaxsA 

 

bfrgkl dk 'kkfCnd vFkZ% bfrgkl laLd`r Hkk"kk ds rhu 'kCnksa 

ls feydj cuk gS vFkkZr bfr$g$vklA *bfr* dk vFkZ gksrk gS 

,slk gh] *g* dk vFkZ gksrk gS fuf’pr #i ls vkSj *vkl* dk 

vFkZ gksrk gS *Fkk*a A bl izdkj 'kkfCnd O;qRifRr ds vuqlkj 

bfrgkl dk vFkZ gqvk] *tks fuf’pr #i ls ,slk gh Fkk* A nljs 

'kCnksa esa ge ;¡ dg ldrs gS fd tks ?kVuk,¡ Hkwrdky esa ?kVh gSa 

vkSj tks fuf’pr rFkk lR; gS mUgha ds dzec) rFkk 

foospukRed fooj.k dks ge bfrgkl dgrs gSA 'kkfCnd O;qRifr 

ds vk/kkj ij ge bfrgkl 'kCn dh O;k[;k bl izdkj Hkh dj 

ldrs gsa O;k[;k ds vuqlkj bfrgkl dsoy nks 'kCnksa ls feydj 

cuk gS vFkkZr *bfrg*$*vkl*A bfrg vO;; 'kCn gS vkSj bldk 

vFkZ gksrk gS tks ijaijk ds vuq#i gh ;k mins’k ijaijk] nsj ls 

lquk tkus okyk mins’k ;k ;quk lquk;k vPNk vkSj lR; opuA 

bl vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd bfrgkl mu ?kVukvksa dks 

dgrs gSa tks ijaijk ds vuqdqy gksa vFkkZr bfrgkl mu xzaFkksa dks 

dgrs gSa ftlesa chrs gq, dky dh izfl) ?kVukvksa vkSj 

rRdkyhu izfl) iq#"kksa dk o.kZu gks ftuds v/;;u ls yksxksa 

dks mRre f’k{kk izkIr gksA LoxhZ; prqosZnh] }kfjdk izlkn 'kekZ 

vkSj iafMr rkfj.kh’k >k us laLd`r 'kCnkFkZ dkSLrrqe esa bfrgkl 

dks *bfrgkl dk vFkZ crykrs gq, fy[kk gS fd bfrgkl og xzaFk 

gS ftlesa /keZ] vFkZ] dke vksj eks{k dk mins’k izkphu dFkkudksa 

ls ;qDr gksaA laHkor% ;gh dkj.k gS fd gekjs vkpk;ksaZ us 

bfrgkl iqjk.k* ds uke ls lacksf/kr fd;k FkkA bl izdkj tks 

xzaFk ikSjkf.kd dFkkvksa ls ;qDr jgrs Fks vksj cM+s gh mins’kkRed 

gksrs Fks mUgha dks bfrgkl ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA 

bfrgkl 'kCn dh ,d rhljh O;k[;k Hkh gks ldrh gSA bl 

O;k[;k ds vuqlkj bfrgkl nsk 'kCnksa ls cuk gS] vFkkZr] 

*bfr*$*gkl*A bfr dk vFkZ gksrk gS var vFkok lekfIr vksj 

*gkl* dk vFkZ gksrk gS g¡lh] [ksy ;k etkdA bl rhljh 

O;k[;k ds vuqlkj os ?kVuk,¡ tks g¡lh] etkd dh gS vkSj 

ftudk thou esa vf/kd egRo ugha gS vkSj chr pqdh gS ;kfu 

ftldk var gks pqdk gS] ogh bfrgkl gSA gekjs fo}ku] euh"kh] 

HkkSfrd oLrqvksa dks u’oj rFkk g¡lh [ksy dh pht le>rs FksA 

vr% os mUgsa dksbZ cM+k egRo ugh nsrs FksA os dsoy vk/;kfRed 

rRoksa dks 'kk’or ekurs Fks vkSj mUgsa vknj dh n`f"V ls ns[krs 

Fksa jktuhfrd rFkk vU; HkkSfrd ?kVukvksa dks os g¡lh&[ksy 

le>rs FksA vr% bl izdkj dh Hkwrdky dh ?kVukvksa ds 

dzec) foospu dks mUgksaus bfrgkl dh laKk nh gSA u dsoy 

gekjs] fo}kuksa vkSj bfrgkldkjksa us cfYd ik’pkR; fo}ku 

egkdfo 'ksDlfi;j us Hkh euq"; ds HkkSfrd thou dh u’orjrk 

rFkk fuLlkjrk dh vksj bafxr djrs gq, fy[kk gS&**thou ,d 

pyrh fQjrh Nk;k ek= gS] ;g ,d nhu&ghu vfHkusrk gS] tks 

jaxeap ij ek= {kf.kd [ksy&dwn djrk gS] vkSj fQj lnk ds 
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fy, foyhu gks tkrk gSA ;g ekuo thou ew[kksZa }kjk dfFkr 

,d dgkuh gS ftldk dksbZ vFkZ ugha gksrkA** eqxy lezkV 

vdcj us Hkh HkkSfrd thou dh u’ojrk ij izdk’k Mkyrs gq, 

Qrsgiqj ds cqyan njokts ij tks iafDr;k¡ vafdr djokbZ gSa 

mldk lkj fuEu izdkj gS&**;g lalkj ,d ck¡/k dh Hkk¡fr gS] 

mls ikj djuk izR;sd ekuo dk iquhr drZO; gSa bl ck¡/k ds 

mij lTtu yksd okl ugha djrs gSaA ;g ftUnxh dqN {k.kksa 

dk gS] blfy;s ,d {k.k xokW;s cxSj Hkxoku ds iwtu vpZu esa 

bls lnk yxkuk pkfg,A** 

 

bfrgkl dk ladh.kZ vFkZ% ladh.kZ vFkZ bfrgkl jktoa’kksa ds 

mRFkku vkSj iru dh dgkuh ek= gSA bl n~f"V esa bfrgkl dk 

laca/k dsoy jktuhfrd thou ls jgrk gS vkSj bfrgkl dk 

fo’ks"k {ks= jktkvksa] egkjktkvksa] ds 'kklu] mudh uhfr rFkk 

muds }kjk fd;s x;s ;q)ksa dh dgkuh ek= gS A fo}ku 

bfrgkldkj QzheSu egksn; us blh ladh.kZ vFkZ esa bfrgkl dh 

ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS & **bfrgkl vrhr ds jkthufr ds 

flok dqN Hkh ugha gS vkSj jktuhfr orZeku ds vfrfjDr vkSj 

dqN ugha gSA** blh vFkZ esa bfrgkl dk iz;ksx djus ds dkj.k 

izk;% lHkh ns’kksa dk bfrgkl fofHkUUk jktoa’kksa ds mRFkku ,oa 

iru ds #i esa izLrqr fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ&vokZphu 

baXyS.M ds bfrgkl dks V~;wMj] LVqvVZ rFkk gSuksoj jktoa’kksa us 

bfrgkl esa foHkDr fd;k FkkA gekjs ns’k Hkkjr esa izkphu 

bfrgkl dks ekS;oa’k] 'kqaxoa’k] xqIroa’k] dq"kk.koa’k vkfn jktoa’kksa 

ds bfrgkl esa vkSj e/;dkyhu Hkkjrh; bfrgkl dks xqykeoa’k] 

f[kyth oa’k] rqxyd oa’k] lS¸;n oa’k] yksnh oa’k] rFkk eqxyoa’k 

ds bfrgkl esa foHkDr fd;k x;k ;k tkrk gS vkSj bl fo’o ds 

vU; ns’kksa dk Hkh bfrgkl fy[kus dh blh izdkj dh ijaijk 

jgh gS vkSj bl izkdj ds bfrgkl dks jktoa’kksa ds mRFkku rFkk 

iru dh dgkuh ek= dguk loZFkk mfpr izrhr gksrk gS] 

ysfdu bfrgkl dks ek= jktuhfrd thou rFkk jktoa’kksa ds 

mRFkku &iru ds ladh.kZ {ks= esa lhfer djuk lehphu ugha 

izrhr gksxkA vLrq blds O;kid vFkZ ij izdk’k Mkyuk furkar 

t#jh gSA 

 

bfrgkl dk O;kid vFkZ% O;kid vFkZ esa bfrgkl ds varxZr u 

dsoy jktuhfrd vkSj jktoa’kksa dk mRFkku vkSj iru lekfo"V 

jgrk gS cfYd blds vUrxZr mldk lekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 

jktuhfrd vkSj lkaLd`frd lHkh izdkj ds thou ds fopkj rFkk 

fdz;kdyi lfEefyr jgrs gSa vkSj u dsoy jktoa’kksa oju 

tulk/kkj.k ds Hkh thou dh dgkuh lfEefyr jgrh gSA bl 

izdkj ge dg ldrs gSa fd **bfrgkl og lkekftd 'kkL= gS 

tks gesa Hkwrdky ds yksxksa ds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd 

/kkfeZd rFkk lkaLd`frd thou dk ifjp; djkrk gSA** vr% 

O;kid vFkZ esa bfrgkl dk vFkZ vrhr ds mu fdz;k &dykiksa 

ls gS ftlds varxZr jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd 

rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk lekos’k fd;k x;k gSA 

 

bfrgkl f'k{k.k dh vko';drk ,oa vk/kqfud vo/kkj.kk% 

bfrgkl f'k{k.k dh vko';drk ij cy nsrs gq,s bfrgkldkj 

jksfeyk Fkkij dk ekuuk gS dh ekuoh; ,oa jk"Vªh; fojklr dks 

le>us ds fy;s ckydksa dks bfrgkl dk Kku nsuk vR;ko';d 

gSA bfrgkl fo"k; ds v/;;u ls ckydksa esa LFkkuh;] jk"Vªh; 

rFkk vUrZjk"Vªh; Lrj ds Kku ls ifjfpr gksus dk lqvolj 

izkIr gksrk gS ftlls os vius ns'k ds LFkkuh; Lrj ds bfrgkl 

dks tkurs gq, jk"Vªh; rFkk vUrZjk"Vªh; Lrj ds bfrgkl dks 

le> ikrs gSA 19oha 'krkCnh ds vfUre pj.k rFkk 20oha lnh 

ds izkjEHk esa tc foKku dk cksyckyk gks x;k Fkk] rc bfrgkl 

dks lekt ds lPps foKku ds :i esa ns[kk tkus yxk FkkA 

dsoy bfrgkldkjksa us gh ugha] oju jktuhfr 'kkfL=;ksa rFkk 

nk'kZfudksa us Hkh bls foKkuksa ds foKku dk vè;;u djuk 

vkjEHk dj fn;k FkkA fQj Hkh bfrgkl dh izd`fr ds lEcU/k esa 

fookn cuk jgkA dqN fo}kuksa us bfrgkl dks dkj.k rFkk 

dk;Zdkj.k Hkko dk lwpd ekukA blds foijhr nwljs fo}kuksa us 

bfrgkl dh lekt ds lPps fo/kku ;k foKkuksa ds foKku ds 

:i esa ns[kkA vkt dksbZ Hkh bl ckr ls lger ugha gksrk gS 

fd bfrgkl vykSfdd 'kfDr;ksa ds gLr{ksi ls izHkkfor gksrk gSA 

vc lkekU;r% ;g fo'okl fd;k tkus yxk gS fd bfrgkl dks 

mUgha fof/k;ksa dk vuqlj.k djds le>k tk ldrk gS] ftudk 

vuqlj.k HkkSfrd vkSj lkekftd oSKkfud djrs gSaA blh dkj.k 

vkt bfrgkl dks ml v/;;u {ks= ds :i esa ns[kk tkrk gS tks 

okLrfodrk dk o.kZu djrk gSA bl v/;;u {ks= esa oSKkfud 

fofèk dk iz;ksx djds gh okLrfodrk dh [kkst dh tkrh gSA  

 

bfrgkl f'k{k.k ds mís';% fo|ky; Lrj ij lkekftd foKku 

tSls&bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] vFkZ’kkL=] lekt’kkL= 

vkfn fo"k; i<kus ds lkekU; mís’; yxHkx ,d ls gksrs gSaA 

vFkkZr U;wukf/kd #i ls izk;% ,d tSls gh gksrs gSA bfrgkl 

f’k{k.k ds lkekU; mís’; fufEufy[kr gSa& 

1- Nk=ksa dks bl izdkj izf’kf{kr djuk fd os iztkrkaf=d 

lekt esa viuk LFkku izkIr dj ldsaA 

2- Nk=ksa esa lfg".kqrk] lg;ksx] le>] R;kx] vkSj ekuork ds 

fy, lgkuqHkwfr dh Hkkouk fodflr gks ldsA 

3- Nk=ksa dks muds i;kZoj.k esa mudh dq’kyrkvksa ,oa {kerkvksa 

ds vuqlkj muds thou dks le`) vkSj fodflr cuk ldsA 

4- Nk=ksa esa jpukRed rdZ’kfDr vkSj vkykspukRed fu.kZ; 

'kfDr dk fodkl gks ldsA 

5- Nk=ksa esa Hkfo"; ds lkekftd lanHkZ esa ekuo vkSj mldh 

leL;kvksa dks HkyhHkkafr vuqeku yxkus dh jpukRed 

dYiuk 'kfDr dk fodkl gks ldsA  

mijksDr mís’; rHkh izkIr fd;s tk lds gSa rc KkuktZu lgh 

rjhds ls fd;s tk,A cfYd KkuktZu ds vykok vkSj dbZ ckrksa 

dks fodflr djuk Hkh t#jh gS& tSls dbZ izdkj dh vknrksa] 

dq’kyrkvksa] vkn’kksaZ] n`f"Vdks.kksa] ewY;ksa vkSj iz’kalkRed >qdkoksa 

vkfn dks fodflr dj KkuktZu djokukA 

ckbfuax ,oa ckbfuax us viuh iqLrd *Vhfpxa vkWQ lks’ky 

LVsMh bu lSd.Mjh ¼1952½ esa bu lcdks ikap Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k gS ;Fkk& 

1- Kku dk vtZuA 

2- rdZ 'kfDr ,oa vkykspukRed fu.kZ; 'kfDr dk fodklA 

3- Lora= v/;;u djus dk izf’k{k.kA 

4- vknrksa ,oa dq’kyrkvksa dk fodklA 

5- mi;ZqDr O;ogkj izfrekuksa dk izf’k{k.kA 

 

bfrgkl f’k{k.k ds vU; mís’; 

1- Nk=ksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djukA 

2- lekt dh laLd`fr ,oa lexzrk ds Kku dk fodkl djukA 

3- Lkkekftd vknrksa dk fodkl djukA 

4- iztkrkaf=d xq.kksa dks Nk=ksa ds O;fDrRo esa fodflr djukA 

5- rdZ 'kfDr ,oa fpUru 'kfDr dk fodkl djukA 

6- lkekftd okrkoj.k ,oa i;kZoj.k dk Kku nsukA 

izeq[k f’k{kk 'kkL=h vkj-lh- ,Mfou us Hkh dqN lkekU; mís’;ksa 

dh ppkZ dh gS tks bfrgkl v/;;u ds fy, vfuok;Z le>k 

x;k gS] ;Fkk& 

 ckydksa dks orZeku ekuo thou Lrj] mudh lQyrkvksa 

rFk orZeku leL;kvksa ls voxr djukA 
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 laiw.kZ fo’o dh tkudkjh nsukA 

 ifjokj] leqnk;] lekt] jk"Vª ds fo"k; esa lkekftd fopkj 

iznku djukA 

 HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa rFkk muds izHkkfor gksus okys fo’o 

ds ns’kksa ds ckjs esa crkukA 

 Nk=ksa esa ns’kHkfDr] lkgl] lg;ksx] HkkbZpkjk] /keZijk;.krk 

vkfn xq.kksa dks fodflr djukA 

 Nk=ksa esa iztkrkaf=d n`f"Vdks.k fodflr djukA 

 Nk=ksa esa rdZ] fparu 'kfDr] dYiuk 'kfDr rFkk fu.kZ; 'kfDr 

dks fodflr djukA 

 Lkkekftd o jktuSfrd mRrjnkf;Roksa dk Kku djkrs gq, 

Nk=ksa dks tkx#d cukukA 

 Nk=ksa dks O;kolkf;d volj iznku djuk rFkk mudh 

xfrfof/k;ksa dks le>us esa lgk;rk iznku djukA 

 

,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼1985½ us d{kk 11 rFkk 12 ij bfrgkl f'k{k.k 

ds fuEufyf[kr mís'; crk;s gSa 

1- ekuo lekt esa gksus okys ifjorZu ,oa fodkl dh izfØ;kvksa 

ls lEcfU/kr le> c<+kukA  

2- ekuo lH;rk dh LFkkiuk rFkk ekuo tfr dh vk/kkjHkwr 

,drk dh ij[k ds lEcU/k esa le> c<+kukA 

3- fofHkUu laLd`fr;ksa ds fy, ekuo dh dqy lH;rk ds 

;ksxnku dh xq.k foospuk dk fodkl djukA  

4- ;g le> c<+kuk fd fofHkUu laLd`fr;ksa dh vkilh fØ;k 

izfrfØ;k,a ekuo izxfr esa ,d izeq[k ?kVd jgs gSaA  

5- lelkef;d fo'o dks le>us ds fy, vko';d fo'o 

,sfrgkfld ;FkkFkZ fp=.k dh dyk dk fodkl djukA 

6- Hkkjrh; ,sfrgkfld fodkl ds mu igyqvksa dh le> dks 

le`) djuk tks lelkef;d Hkkjr dks le>us esa fu.kkZ;d 

gSaA  

7- fo'o bfrgkl rFkk ckn dh fLFkfr ds lkekU; ifjizs{; esa 

fof'k"V ns'kksa rFkk jk"Vªksa ds v/;;u dks lgt ;k lqxe 

cukukA 

 

dkspj ¼1991½ us bfrgkl f'k{k.k ds fuEu mís';ksa dk mYys[k 

fd;k gS 

1- bfrgkl f'k{k.k ds }kjk vkRe le> dk fodkl djukA 

2- O;fDr;ksa esa le;] LFkku rFkk lekt dh mfpr /kkj.kk dk 

fodkl djukA 

3- cqf) dk fodkl djukA 

4- Nk=ksa dks mudh Lo;a ds ;qx dh miyfC/k;ksa ds ewY;kadu 

ds ;ksX; cukukA 

5- chrs gq, le; ls lh[k ysdj Hkfo";ksUeq[kh n`f"Vdks.k dk 

fodkl djukA 

6- fookfnr ekeyksa dks fucVkus dk izf'k{k.k iznku djukA 

7- jk"Vªh;rk dh Hkkouk esa o`f) djukA 

8- varjkZ"Vªh; le> dk fodkl djukA 

9- lfg".kqrk fl[kkukA 

 

Hkkjr eas bfrgkl f’k{k.k ds mís’;% f’k{kk lksís’; izfdz;k gS] bl 

izfdz;k dks izkIr djus ds fy, fofHkUUk fo"k;ksa ds Kku t#jr 

gSA Hkkjr esa f’k{k.k ds mís’; le;kuqlkj cnyrs jgs gSa D;ksafd 

bfrgkl fo"k; vius fodkl ds dze esa /keZ vkSj n’kZu tSls 

fo"k;ksa dk vax cuk jgk gSA bflfy, izkphudky esa /keZ] vFkZ] 

dke] eks{k tSls mís’; dh f’k{kk nsuk bfrgkl fo"k; dk mís’; 

FkkA e/;dky esa bfrgkl fo"k; ds mís’;ksa esa ifjorZu vk;kA 

jktkvksa dh ohjxkFkk dk o.kZu djuk] mudh thofu;ka fy[kuk] 

/keZ izpkj djuk ml le; bfrgkl fo"k; ds lkFk tqMs x;sA 

tc vaxzst Hkkjr esa vk;s rks bZlkbZ;r dk izpkj djuk bl 

fo"k; dk vk/kkj cu x;kA 

1947 esa tc Hkkjr Lora= gqvk rc Hkkjrh; f’k{kk dks mUur 

cukus ds fy, vusd vk;ksxksa us viuh flQkfj’k ds vuqlkj 

ns’k dh f’k{kk O;oLFkk ea mYys[kuh; ifjorZu ykus gsrq lq>ko 

fn;s Abu ifjorZuksa dk izHkko bfrgkl fo"k; ij Hkh iM+k vkSj 

fo"k; dh Lora= izo`fr ds dkj.k buds mís’;ksa esa ifjorZu 

vk;kA ifjorZu dh bl yach dMh esa bfrgkl fo"k; ds mís’; 

fu/kkZfjr fd;s x;s ftUgsa fuEu izdkj le>k tk ldrk gS& 

1- Nk=ksa esa ,sfrgkfld Kku dh vfHko`f) djukA 

2- jk"Vªh; n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 

3- bfrgkl fo"k; ds izfr #fp mRiUUk djukA 

4- usr`Ro dk fodkl djukA 

5- O;fDr ds O;fDrRo dk prqfnZd fodkl djukA 

6- oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 

7- vk/kqfudhdj.k dk fodkl djukA 

8- 'kklu ds Lo#i dk Kku iznku djukA 

9- Lkkekftd dq’kyrk dh izo`fr dk fodkl djukA 

10- Ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djukA 

11- vodk’k ds le; ds lnqi;ksx gsrq izksRlkfgr djukA 

12- ns'kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl djukA 

13- jk"Vªh;@varjk"Vªh; Hkkouk dk fodkl djukA 

14- varjk"Vªh; vocks/k ,oalg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djukA 

15- Hkkoh fo’o ukxfjdrk dk izf’k{k.k nsukA 

16- oS’ohdj.k dh Hkkouk dk fodkl djukA 

17- vkn’kZ ukxfjd pfj= dk fuekZ.k djukA 

 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx ¼1953½ us Hkh mís’; dk leFkZu bu 

'kCnksa esa fd;k& *Nk=ksa dks u dsoy Kku vftZr djus vfirq 

mu vfHko`fRr;ksa o ewY;ksa ds fodkl esa l{ke cuk;k tkuk 

pkfg, tks lkewfgd thou rFkk ukxfjd dk;Z dq’kyrk ds fy, 

t#jh gSA* blds lkFk gh ek/;fed f’k{kk vk;ksx us ns’k dh 

f’k{kk gsrq fuEu mís’;ksa dks izLrkfor fd;k& 

1- Nk=ksa esa yksdrkaf=d ukxfjdrk dk fodkl djukA 

2- O;fDrRo dk fodkl djukA 

3- usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djukA 

4- O;kolkf;d dq’kyrkvksa dk fodkl djukA 

5- Nk=ksa dk pkfjf=d fodkl djukA 

6- jk"Vªh; HkkokRed ,drk dk fodkl djukA 

7- le&lkef;d leL;kvksa ls voxr djukA 

8- Hkjr dh lefUor laLd`fr dks le>uk rFkk lkaLd`frd 

/kjksgj dks lqjf{kr j[kukA 

9- Nk=ksa dks HkkSfrd rFkk i;kZoj.k dk Kku djukA 

 

Ekk/;fed Lrj ij bfrgkl ikB~;Øe ds mís'; ¼1998½ 

1- vrhr ,oa orZeku nksuksa dh lef"V :i esa ns'k dh 

lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLd`frd miyfC/k;ksa dh 

iz'kalkRed vuqHkwfr djkukA 

2- viuh nqcZyrkvksa dks Li"V :i ls le>us] mudk lkeuk 

djus rFkk fujkdj.k gsrq dk;Z djus dh rRijrk mRiUu 

djukA ;g rF; Nk=ksa dks fo'ks"k :i ls crk;s tk;sa fd 

dsUnzh; 'kfDr nqcZy gksus ls gh ns'k esa fons'kh vkØe.k 

lQy gq,A 

3- HkkoukRed ,oa jk"Vªh; ,drk dh fn'kk esa lps"V iz;kl 

djkukA 

4- varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds lao/kZu dh vko';drk dk vuqeku 

djkukA  
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b.VjehfM,V esa bfrgkl f'k{k.k ds mís'; ¼2001&2002½ 

1. fo|kFkhZ vius iwoZtksa dh laLd`fr dh tkudkjh izkIr dj 

ldsa mudh miyfC/k;ksa dks le>sa rFkk muls izsj.kk izkIr 

djsa rFkk iwoZ esa gqbZ Hkwyksa dks nksgjkus ls cpsaA  

2. fo|kFkhZ mu rF;ksa dks le>sa ftUgksaus jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

dks fodflr djus esa lgk;rk iznku dh rFkk mUgsa vkxs 

c<+kus dk iz;kl djsaA viuh detksfj;ksa dks le>us ,oa 

mUgsa iqu% u nksgjkus dk ladYi djsa] ftuls mUgsa gkfu 

igq¡ph gks] muls cps vkSj mudk fojks/k djsaA  

3. fo|kfFkZ;ksa esa fo'o&cU/kqRo dh Hkkouk mRiUu gks] 

ekuorkoknh ,oa ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k fodflr gksA  

4. fo|kfFkZ;ksa esa vrhr dh Hkk¡fr orZeku dk fuekZ.k djus dk 

lkgl iSnk gksA os vUrjkZ"Vªh; ?kVukpØ dks le>sa vkSj ns'k 

buls izHkkfor gksus okyh fLFkfr;ksa dk le>sA 

5. bfrgkl dks vf/kd cks/kxE; cukus ds fy, mRrj ds lkFk 

Hkkjrh; miegk}hi ds ekufp= rFkk vU; lEcfU/kr 

vko';d js[kkfp= Hkh izLrqr djus ij cy fn;k tk;sA 

 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd bfrgkl f'k{k.k ds mís'; cgqr 

gh egRoiw.kZ ,oa O;kid gSaA bu mís';ksa dks vPNs f'k{k.k ds 

ek/;e ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;g dgk tk 

ldrk gS fd bfrgkl f'k{k.k ds lQyrkiwoZd lapkyu gsrq ,sls 

v/;kid tks bfrgkl dh fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ls voxr gks 

rFkk fo"k;oLrq dh leqfpr tkudkjh j[kus okys gksa] dh vfr 

vko';drk gSA rHkh bfrgkl f'k{k.k ds O;kid mís';ksa dks izkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

 

bfrgkl f'k{k.k dk egRo% ds-ih- pkS/kjh dk er gS fd bfrgkl 

dks lkoZHkkSfed :i ls fo|ky; ikB~;Øe dk ,d egRoiw.kZ 

fo"k; ekuk x;k gSA ;g lekt esa euq"; ds fodkl dk 

v/;;u gSA bfrgkl ds v/;;u ds vHkko esa u rks ge vius 

orZeku dks le> ldrs gSa vkSj u Hkfo"; dk vkadyu dj 

ldrs gSaA blh dkj.k ikB~;Øe esa bfrgkl dks LFkku iznku 

fd;k x;k gSA bfrgkl ds f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa esa vius ns'k ds 

vrhr ds izfr izse ,oa xkSjo dh Hkkouk mRiUu gksrh gS ,oa 

blds Kku ls tkfr] /keZ] Hkk"kk vkfn ds cU/kuksa dks lekIr dj 

HkkoukRed ,drk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ^^bfrgkl ds 

}kjk Nk=ksa dks Kku dk Hk.Mkj iznku fd;k tkrk gS] vFkkZr~ 

bfrgkl Lo;a Kku dk Hk.Mkj gS] ftlesa ckyd LosPNkuqlkj 

vUos"k.k dj ldrs gSaA** bfrgkl mudks fofHkUu jk"Vªksa] O;fDr;ksa] 

muds fopkjksa] ijEijkvksa] izFkkvksa rFkk leL;kvksa dk Kku iznku 

djrk gSA bfrgkl esa ckyd dks vius efLr"d dk lcls 

vf/kd mi;ksx djuk iM+rk gS] mudks Lej.k j[kus ds fy, 

Lej.k 'kfDr dk miHkksx djuk iM+rk gSA tc ckyd bfrgkl 

esa fofHkUu lH;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa laLFkkvksa vkfn ds fo"k; esa 

Kku izkIr djrk gS] rc mldh dYiuk&'kfDr dks fodflr 

gksus ds cgqr ls volj izkIr gksrs gSaA bu lcesa izeq[k ykHk 

bfrgkl ds v/;;u ls ;g gksrk gS fd ckyd fu"i{krk ,oa 

viuh ;ksX;rk ds vuqlkj rF;ksa dks ladfyr] ijhf{kr ,oa 

lefUor djuk lh[k tkrk gSA bfrgkl ckyd ds ekufld 

vUrfj{k dks foLr`r djrk gS] ftlls og leLr olq/kk dks 

dqVqEc le>us ds fy, m|r gks tkrk gSA og leLr fo'o dks 

,sD; ds n`f"Vdks.k ls ns[krk gSA bl izdkj blls mlesa lR;] 

ns'k&izse ds lkFk&lkFk fo'o&cU/kqRo dh Hkkouk Hkh fodflr gks 

tkrh gSA  

bfrgkl dk izeq[k dk;Z ;g Li"V djuk gS fd ekuo rFkk 

lekt dk fodkl fdl izdkj gqvkA mldk ;g dk;Z ugha gS 

fd og jktkvksaa] jkfu;ksa] ;q)ksa] lfU/k;ksa rFkk frfFk;ksa ds fo"k; esa 

gh fooj.k izLrqr djs] bfrgkl vrhr ds o.kZu }kjk orZeku dk 

Li"Vhdj.k djrk gSA orZeku dh fo'kn jhfr ls lân;rkiwoZd 

O;k[;k djuk gh bfrgkl dk egku mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;Z gSA 

HkkoukRed ,oa jk"Vªh; ,drk vk/kqfud Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ 

ek¡x gS ftls fdlh ds }kjk vLohd`r ugha fd;k tk ldrkA 

HkkokRed ,drk ds fy, bfrgkl dk v/;;u vR;Ur vko';d 

gS ftlds egRo dks fuEu fcUnwvksa }kjk Li"B fd;k tk ldrk 

gS &  

 

'kSf{kd egRo% 'kSf{kd n`f"V ls bfrgkl dk Kku vR;ar 

egRoiw.kZ gSA bfrgkl Hkkoh f’k{kk dk vk/kkj gSA bfrgkl ekuo 

thou dks ifj"d`r] iqf"ir rFkk iYyfor djrh gSA ;g euq"; 

dks ifjiDo] cqf)eku rFkk vuqHkoh cukus okyk ,d mi;ksxh 

fo"k; gSA vrhr ds vk/kkjf’kyk ij orZeku dk fuekZ.k djus 

rFkk Hkkoh ekxZn’kZu ds fy, bfrgkl euq"; dks l{ke cukrk 

gSA ghxsy us fy[kk gS fd & *euq"; bfrgkl ls og f’k{kk izkIr 

djrk gS] tks vU; fo"k;ksa esa vizkIr gSA* 

 

O;kolkf;d egRo% O;kolkf;d n`f"V ls Hkh bfrgkl dk de 

egRo ugha gSaA bfrgkl dk Kku izkIr djus okys O;fDr 

iqLrdky;ksa] laxzgky;ksa rFkk vU; laLFkkvksa eas dk;Z djus dk 

lqvolj izkIr dj ldrs gSaA i=dkfjrk ds fy, rks bfrgkl 

dk Kku ojnku gSaA iz’kkldh; lsok esa Hkh bfrgkl dk Kku 

lgk;rk djkr gS D;ksa fd blds Kku ds ek/;e ls iz’kkld 

ekuoh; ,oa lkekftd leL;kvksa dks le>us ,oa muds lek/kku 

esa leFkZ gksrk gSA 

 

uSfrd egRo% bfrgkl dk uSfrd n~f"V ls Hkh egRo gS D;ksafd 

;g uSfrdrk dh f’k{kk iznku djrk gSA ;g lekt ds uSfrd 

ewY;ksa dks Hkh lajf{kr j[krk gSA fo’o ds reke egkiq#"kksa dh 

thouh dks ;g ekuo leqnk; ds le{k ijksldj mldh 

uSfrdrk dk ikB gesa i<krk gSA blds vfrfjDr bfrgkl 

v/;;u ds ek/;e ls Nk= fo’o ds egku O;fDr;ksa ds thou 

n’kZu ls ifjfpr gksrk gSa rFkk muds vkn’kksZa dks vius thou esa 

mrkjus dk iz;kl djrs gSaA blls Nk=ksa o ikBd ds O;fDrRo 

esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

 

vuq’kklukRed egRo% bfrgkl fo"k; dk vuq’kklukRed egRo 

Hkh de ugha gS D;ksafd bfrgkl v/;;u }kjk Nk=ksa dh 

ekufld 'kfDr;ka izf’kf{kr gksrh gSA vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa 

bfrgkl v/;;u esa Nk=ksa dks Lej.k ,oa dYiuk ds fy, vf/kd 

volj izkIr gksrs gSA tc Nk= bfrgkl v/;;u esa fdlh 

,sfrgkfld ?kVuk ds dkj.k ,oa ifj.kke dk lw{e v/;;u djrs 

gSa rks os rF;ksa dk ijh{k.k ,oa foospu djds lk{;ksa ds vk/kkj 

ij fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSaA bfrgkl iq#"kksa dh 

thouh ls Nk= vuq’kklu] le; dh mi;ksfxrk] vkpj.k vkfn 

dh ckrksa dks lh[kkrk gSA 

 

lkaLd`frd egRo% lkaLd`frd n`f"V ls Hkh bfrgkl dk O;kid 

egRo gS D;ksafd ;g ekuo efLr"d ,oa vkpj.k dks lqlaLd`r 

cukus dk izeq[k ,ao izHkkoiw.kZ lk/ku gSA blds v/;;u ls Nk= 

vius ns’k dh vrhr dkyhu lH;rk ,oa laLd`fr ds vk/kkj ij 

orZeku laLd`fr dks le>us esa leFkZ gksrs gSa vkSj mlds dzfed 

fodkl dk Kku izkIr djrs gSaA bfrgkl }kjk fo|eku rF;ksa 

dh vfHkO;fDr] viuh jhfr&fjokt] viuh izFkkvksa] viuh 

ijEijkvksa vkfn dk Kku djk;k tkrk gSAizkphu lH;rk 

&laLd̀fr ds vuqlkj tks gesa vkt orZeku laLd`fr izkIr gqbZ gS] 

bldk Js; bfrgkl dks gh tkrk gSA 
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lwpukRed egRo% bfrgkl dk lwpukRed egRo Hkh vf/kd gSA 

;g ,d rjQ ls lwpukvksa dk fo’kky vkSj vn~Hkqr Hk.Mkj gSA 

Nk= blds v/;;u }kjk fofo/k ekuoh; leL;kvksa ds lek/ku 

[kkst ldrs gSaA blds okLrfod v/;;u ls vocks/k ds u;s 

vk;ke tksMs tk ldrs gSA vrhr dkyhu vuqHkoksa ds v/;;u 

ls O;fDr;ksa esa fo}s"k ladh.kZrk nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 

jk"Vªh; egRo% bfrgkl jk"Vªh; egRo dk fo"k; gS D;ksafd Nk= 

tc vius ns’k ds ,sfrgkfld nqxksaZ] [k.Mgjksa] Hkouksa] 

jkt&izlknksa] ehukjksa xqQkvksa] Liwrksa] LrEHkksa] f’kykys[kksa vkfn ds 

fo"k; esa i<+dj&,sfrgkfld Kku izkIr djrk gS rks jk"Vªh; Lrj 

ds egRo ls og ifjfpr gksrk gSA vkt rktegy fo’o ds 

vtwcksa esa loZizFke gSA bl tkudkjh ls Nk=ksa esa jk"Vªh; egRo 

ds izfr tkx`fr iSnk gksrh gSA blds lkFk gh bfrgkl v/;;u 

}kjk ns’k dh xkSjo’kkyh xkFkkvksa ls og ifjfpr gksrk gSA ,d 

rjg ls bfrgkl Nk=ksa esa ns’kizse dh Hkkouk tkx`r djus dk 

dke djrk gSA ;g jk"Vªh; xkSjo dks iznku dj vPNs ukxfjd 

cukus dk iz;Ru djrk gSA bfrgkl v/;;u ls Nk= ns’k ds 

egkiq#"kksa ds 'kkS;Z] R;kx] cfynku ,oa vU; egRoiw.kZ dk;ksZa dk 

v/;;u dj izsj.kk izkIr djrk gSA 

 

varjkZ"Vªh; egRo% bfrgkl dk varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dh n`f"V ls 

Hkh fo’ks"k egRo gS D;ksafd fo’o bfrgkl ds Kku }kjk gh Nk=ksa 

dh fofHkUu ns’kksa dh lH;rk ,oa laLd`fr dk Kku djk, tk 

ldrk gSSA blds lkFk gh bfrgkl v/;;u }kjk fofHkUu jk"Vªksa 

ds laca/kksa] izHkkoksa ,oa mudh lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh {kerk mRiUu dh tk ldrh gSa 

ifj.kkeLo#i blls Nk=ksa esa fo’o ca/kqRo dh Hkkouk fodflr 

gksxh tks varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ,oa egRo ds fy, vk/kkj cusxhA 

bl izdkj mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd fofHkUu {ks=ksa esa 

bfrgkl dk v/;;u fo’ks"k egRo j[krk gSA bfrgkl ds Kku 

ds fcuk fo’o dh fofo/k leL;kvksa dk Kku vkSj mldk 

lek/kku laHko ugha gSA vr% lHkh dks bfrgkl dk Kku vko’; 

izkIr djuk pkfg,A 

 

bfrgkl dh mikns;rk% vk/kqfud oSKkfud ;qx esa bfrgkl dh 

mikns;rk lekt ds le{k ,d egRoiw.kZ fopkj’khy iz’u gSA 

HkkSfrd 'kkL=] jlk;u 'kkL=] fpfdRlk 'kkL= rFkk rduhdh 

foKku dh mi;ksfdxrk vlafnX/k gS D;ksafd bu fo"k;ksa dh 

mi;ksfxrk mudh eq[kkd`fr ij vafdr gSa rduhdh rFkk 

fpfdRlk’kkL= ds Nk=ksa dk vfHk;ark rFkk MkDVj cuuk izk;% 

r; gS] fdarq D;k bfrgkl dk v/;;u djus okys Nk= 

bfrgkldkj gks ldrs gSa\ ;g lansgiw.kZ gSa ,slh ifjfLFkfr esa 

D;k bfrgkl dk v/;;u mi;ksxh gS\ ;g ,d xaHkhj ppkZ dk 

fo"k; gSA 

ekuo thou esa bfrgkl dh mikns;rk vlafnX/k gS] D;ksafd bls 

ekuoh; lekt dh dgkuh ekuk tkrk gSA dqN fo}kuksa us bls 

e`rdksa dk laxzgky; vkSj vrhr dh fujFkZd xkFkk rFkk izxfr 

ds pj.k dh pDdh ekuk gS] ftldk ekuo ds Hkkoh rFkk 

orZeku thou esa u dksbZ mikns;rk gS vkSj u dksbZ egRoA ;fn 

fogaxe n`f"V ls ns[kk tk, rks okLrfodkrk blds foijhr gSA 

euq"; thou dk orZeku vkSj Hkfo"; mlds vrhrdkyhu thou 

ij fuHkZj gS vkSj og blds thou J`a[kyk dh ,d cM+h gh dMh 

ek= gSA vrhr dh ?kVuk jkf’k ds lafpr dks"k dk gh uke 

bfrgkl gSA fdlh ns’k dk mRd"kksd"kZ] ÅWp&uhp] Hkkoksa dk 

mlds /kkfeZd fopkjksa rFkk lkekftd laxBu dk mlds 

,sfrgkfld ?kVuk pdzksa vkSj jktuhfrd fLFkfr dk fp=.k ;fn 

gesa dgha ns[kus dks feyrk gS rks og ek= ml ns’k ds bfrgkl 

esa vr% bfrgkl dh mikns;rk igys Hkh Fkh] vc “h gS vkSj 

vkxs Hkh jgsxh] ftls fuEuor v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 

jktuhfrd n`f"Vdks.k ls% bfrgkl dk jktuhfr ls ?kfu"B laca/k 

gSA f’kys us fy[kk gS fd&*fcuk jktuhfr ds bfrgkl dk dksbZ 

vFkZ vkSj Qy ugha vkSj bfrgkl ds fcuk jktuhfr dh dksbZ 

tM+ ughaA* ;fn ge bfrgkl ls jktuhfrd ?kVukvksa dk fo’kky 

laxzg dj Kku izkIr djsa rks ;g vf}rh; gS D;ksafd jktuhfr 

gh bfrgkl dh i`"BHkwfe gSA vr% jktuhfrd n`f"V ls bfrgkl 

dh mikns;rk gSA 

 

lkekftd n`f"V ls% euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa gh 

buds }kjk lHkh izdkj dh d`fr;ksa dks laikfnr fd;k tkrk gSA 

thou &ej.k rd ds lkjs vk;keksa dk ys[kk&tks[kk lekt esa 

jgrk gS rFkk fofHkUUk izdkj ds leL;kvksa dk lek/kku Hkh 

lekt esa gh gksrk gSA vr% lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa 

Hkh bfrgkl ls ljkguh; lgk;rk izkIr gksrh gS] D;ksafd bfrgkl 

lekt dk vuqxr gksrk gS vkSj og lkekftd ?kVukvksa rFkk 

fdz;kvksa dks vius fo’kky ân; esa lafpr djrk jgrk gSA bruk 

gh ugha bfrgkl Hkwrdky dk niZ.k gSa blds v/;;u ls gesa 

bl ckr dh v{kj’k% tkudkjh izkIr gksrh gS fd dkSu&dkSu ls 

lekt lewg vkSj leqnk; vrhr esa FkkA bfrgkl bl ckr dk 

Kku gesa djkrk gS fd vrhr dk lkekftd O;oLFkk ds fofHkUu 

vk;ke dkSu&dkSu ls FksA vr% lkekftd n`f"V ls Hkh bfrgkl 

dh mikns;rk lqfuf’pr gSA 

 

vkfFkZd n`f"Vdks.k ls% bfrgkl vkSj fo’ks"kdj vkfFkZd bfrgkl 

ds v/;;u ls vkfFkZd thou dk fuekZ.k vkSj mlds vk;ke] 

lq/kkj rFkk mls izxfr’khy cukus esa cM+hlgk;rk feyrh gSA 

vkfFkZd thou ,d cgqr yach J`a[kyk gksrh gS ftldk mn~Hko 

vkSj fodkl ccZj rFkk vlH; thou dh dBksj e#Hkwfe esa gksrh 

gS vkSj /khjs&/khjs og lH; vkSj lqlaLd̀r thou dh lqdksey 

Hkwfe dh rjQ inkiZ.k djrk tkrk gSA euq"; ds thou dk 

vkfFkZd fodkl fdu &fdu dksfV;ksa dks r; djrs gq, gqvk gS 

bldk fnXn’kZu gesa bfrgkl gh djkrk gSA vkfFkZd bfrgkl gesa 

crykrk gS fd euq"; dk vkjafHkd thou izd`fr iznRr inkFkksZa 

ij voyafcr Fkk vkSj og dan &ewy [kkdj viuk thou fuokZg 

djrk FkkA euq"; dh vkfFkZd izxfr dh tkudkjh gesa bfrgkl 

ds v/;;u ls gh gksrh gSA vr% vkfFkZd n`f"V ls Hkh bfrgkl 

dh mikns;rk dks udkjk ugha tk ldrk gSA 

 

/kkfeZd n`f"Vdks.k% /kkfeZd Hkkouk ds mn~Hko vkSj fodkl dh 

>kadh gesa bfrgkl esa feyrh gSSa A bfrgkl ds v/;;u ls gesa 

Kku gksrk gS fd fdl izdkj /kkfeZd Hkkoukvksa dk vadqj.k 

izd`fr iwtu ds #i esa gqvk vkSj izd`fr ds fofHkUu vo’o gh 

nsoh&nsorkvksa ds #i esa LFkkfir fd;s x;sA dkykarj esa bl 

/kkfeZd Hkkouk dk mn~fodkl gksrk x;k vkSj fujkdkj rFkk 

lkdkj vukfn vkSj vuar] vlhe vkSj vxk/k 'kfDr dh dYiuk 

dh xbZ ftls bZ’oj ds uke ls lacksf/kr fd;k x;kA bfrgkl 

gesa ;g Hkh crkrk gS fd fdu&fdu /keksZa dk fodkl dgkW&dgkW 

gqvk rFkk fdl izdkj mldk izpkj&izlkj fd;k x;kA /keZ ds 

uke ij fdl izdkj yksxksa dks va/kfo’okl esa tdM+ dj Bxk 

x;kA /keZ us fdl izdkj lekt esa dqjhfr;ksa dks tUe fn;kA 

fdu&fdu ns’kksa esa dkSu&dkSu ls iSxacj] mins’kd] /keZizpkjd 

cus] muds D;k mins’k FksAbfrgkl }kjk fn;s x;s bl rF; vkSj 

dF; ls lekt lq/kkjdksa rFkk jktuhfrKksa dks vius lq/kkj ds 

dk;ksZa esa cM+h lgk;rk feyh rFkk mudk dfBu dk;Z lgt gks 

x;kA 
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uSfrd n`f"Vdks.k ls% bfrgkl esa uSfrdrk dh vksj c<+kus gsrq 

ekuo dks f’k{kk nh tkrh gS rFkk vPNs dk;ksZa dks djus dh 

izsj.kk nh tkrh gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd uSfrd f’k{kk ls 

O;fDr dk O;fDrRo mnkRr gksrk gSA 

 

lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls% bfrgkl dh mikns;rk lkaLd`frd 

n`f"Vdks.k ls Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA ;g fo’o dh fHkUu 

lH;rkvksa ds lkaLd`frd thou dh tkudkjh gesa nsrk gS tks 

,sfrgkfld n`f"Vdks.kls ykHknk;d gSA 

 

thou dks lkFkZd rFkk mnh;eku cukus ds n`f"Vdks.k ls% 

bfrgkl thou dks lkFkZd cukus ds n`f"Vdks.k ls Hkh mikns; 

gSA euq"; viuh cqf) ds cy ij lkFkZd dne mBkrs gq, 

bfrgkl ds v/;;uksijkar vius thou ds lkFkZd mn~ns’;ksa dh 

iwfrZ djrk gS rFkk thou dks mnh;eku cukrk gSA 

vLrq] orZeku ifjizs{; esa bfrgkl dh mi;ksfxrk ij cy nsdj 

dk;Z djuk gekjk iquhr drZO; gSA ghxsy us Hkh bfrgkl dks 

mikns;rk ds n`f"Vdks.k ls ljkguh; fo"k; ekuk gSA ,d Hkfo"; 

fuf/k ds #i esa bfrgkl dh lqj{kk vko’;d gS tks bfrgkl 

v/;;u ls gh laHko gksxkA 

 

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa 

bfrgkl fo"k; dk f'k{k.k o v/;;u dh egrh vko';drk gSA 

bl ds mn~ns'; vR;Ur O;kid ,oa nwjxkeh gSA bfrgkl fo"k; 

ds egRo vkSj mi;ksfxrk dks /;ku esa j[k dj bfrgkl fo"k; 

ds v/;;u ij cy nsdj dk;Z djuk gekjk iquhr dRrZO; gSaA 

ghxsy us Hkh bfrgkl dks ljkguh; fo"k; ekuk gSA ,d 

Qzkalhlh fo}ku jsuu us fy[kk gS fd bfrgkl dk v/;;u 

jk"Vªh;rk ds fy, mi;qDr gksrk gSA ekuo lekt ds dY;k.k ds 

fy, fo’kky bfrgkl dks Hkwyk;k ugha tk ldrk gS] D;ksafd ;g 

Hkh lR; gS fd vius bfrgkl dks Hkwyus okys jk"Vª dk dksbZ 

Hkfo"; ugha gksrk gSA vr% Hkfo"; fuf/k ds #i esa bfrgkl fo"k; 

dk v/;;u o f'k{k.k dh O;oLFkk vko’;d gSA vr% leLr 

ekuo tkfr dks bfrgkl dh lqj{kk ds fy, lnSo rRij jguk 

pkfg,A 
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