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सारांश 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्दशे्य बी.एड्. कोलेज के प्र�श�णाथ�ओ क� कोरोना जागरूकता के बारे म� अध्ययन 

करना था। यह अध्ययन म� समा�वष्ट ५० प्र�श�णाथ�ओ को नमनूा के रूप म� चयन क�या गया था। 

प्रस्तुत अध्ययन म� सव��ण पद्ध�त का उपयोग क�या गया था। यह अध्ययन म� उपकरण के रूप म� 

स्वर�चत प्रश्नावल� का उपयोग क�या गया था। मा�हती पथृक्करण के �लए प्र�तशत क� �गनती क� गई 

थी। 
 

मखू्य शब्द :- बी.एड्. कोलेज, प्र�श�णाथ�ओ, कोराना जागरूकता, अध्ययन 

प्रस्तावना 
२०१९-२० इस वषर् का इ�तहास सपूंणर् मानव 
ससं्कृ�त को स्मरण रहेगा। क्य��क पूरे �वश्व को 
अपनी कालजयी प�रछाया म� लेने वाला 'कोरोना 
सकं्रमण’ काल म� मानव के वतर्मान जीवन और 
आने वाले सभंाव्य भ�वष्य को भयभीत बना द�या 
है। इस महामार� म� पूरे �वश्व को पीछे क� ओर 
धकेल �दया। �वकास के प�हये को लगभग रोक 
सा �दया था। �कन्तु �फर भी समाज के प्रत्येक 
मानव के हौसल� का अ�भवादन करना होगा क� 
सबने �मलकर इस दषु्कर काल को पार �कया, 
अभी गम्भीरआएं बाक� है �कन्तु हम सफलता के 
कगार पर है। भारत ने वैक्सीन का सफलतापूवर्क 
�नमार्ण �कया और उसका प�र�ण भी 
सफलतापूवर्क हुआ। ये सभी जागरूकता का ह� 
प�रणाम है। �वद्यालय, अस्पताल, ससं्थाएं, 

सावर्ज�नक व्यवस्थाएं, सेवाका�लन �ेत्र और 
प्र�तलेक स्थान सभी ने महत्त्वपूणर् भ�ूमकाएं 
�नभाई है। सभी लोग� ने अपने देश और प�रवार 
को जागरूक बनाने के �लए सभी सरकार� नी�तय� 
का पालन �कया। बचाव हेतू कायर्क्रम क� बात करे 
तो इन कायर्क्रमो म� केन्द्र सरकार, राज्य सरकार, 
ग्रा�मण स�म�तयाँ, गगूल, य-ूटयूब और अन्य 
मिल्ट मी�डया, समाचार पत्र, �प्रन्ट मी�डया 
�व�भन्न सचंार माध्यम, न्यूझ चेनल्स इत्या�द ने 
बचाव के सभी प्राथ�मक जानकार� बीमार� के 
ल�ण गभंीरता और बचाव हेतू कायर्क्रम द्वारा 
समाज का मागर्दशर्न �कया है। 
इस �ेत्र के माध्यम से हम कोरोना के प्र�त 
समाज के प्रत्येक वगर् का क�तना �श�ण �ेत्र 
प्रभा�वत हुआ है। इसक� प्रभा�वत श्रखृंला को 
जानना जरूर� बनता है। इस प�रिस्थतीओ को 
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ध्यान म� रखते हुए बी.एड्. कोलेज के 
प्र�श�णाथ�ओ क� कोराना जागरूकता का 
अध्ययन करना जरूर� बन जाता है। क्य�क� 
बी.ऐड्. के प्र�श�णाथ�ओ भ�वष्य के �श�क है। 
इसी कारण कोरोना जागरूकता के सदंभर् म� 
बी.ऐड्. के छात्र� क�तने जागरूक है? यह जानने 
हेतु प्रस्तुत अध्ययन क�या गया था।  
 
शब्दो क� प�रभाषाएं 
प्रस्तुत अध्ययन म� उपयोग क� जानेवाल� 
प�रभाषाएं �नम्न�ल�खत है। 
 
बी.एड्. कोलेज 
प्रस्तुत अध्ययन म� बी.एड्. कोलेज शब्द भगवान 
महावीर �वश्व�वद्यालय सलंग्न �श�ण भारती 
कोलेज ओफ एज्युकेशन वेस,ु सरुत का �नद�ष 
करता है। 
 
प्र�श�णाथ� 
प्रस्तुत अध्ययन म� प्र�श�णाथ� यान� क� भगवान 
महावीर �वश्व�वद्यालय सलंग्न �श�ण भारती 
कोलेज ओफ एज्युकेशन वेस,ु सरुत के सेमेस्टर-१ 
म� अध्ययन करनेवाले छात्रो। 
 
कोरोना जागरूकता 
प्रस्तुत अध्ययन म� कोरोना जागरूकता यान� क� 
�श�ण भारती कोलेज ओफ एज्युकेशन वेस,ु सरुत 
के सन २०१९-२० के दौरान फेलनेवाला वायरस के 
बारे म� चयन क�या गया घटक के सदंभर् म� 
बी.एड्. कोलेज के प्र�श�णाथ� क�तने जागरूक है 
उसके बारे म� अध्ययन करना। 
 
• चयन क�या धटक 
 मास्क पहनना। 
 से�नटाईझर का उपयोग। 
 अपे��त दरु�। 

 नमस्ते द्वारा अ�भवादन। 
 आईसोलेशन पद्ध�त। 
 
अध्ययन 
प्रस्तुत अभ्यास म� अध्ययन याने क� बी.एड्. 
कोलेज के छात्रो कोरोना वायरस के सदंभर् म� 
�कतने जागरूक है उसके बारे म� अध्ययन करना। 
 
अभ्यास का हेतू 
प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य इस प्रकार थे। 
1. प्रस्तुत अभ्यास म� बी.एड्. कोलेज के 

प्र�श�णाथ�ओ क� कोरोना जागरूकता के सदंभर् 
म� अध्ययन करने हेतू प्रश्नावल� �नम�त 
करना। 

2. प्रस्तुत अभ्यास म� बी.एड्. कोलेज के 
प्र�श�णाथ�ओ क� कोरोना जागरूकता के सदंभर् 
म� अध्ययन करने हेतू प्रश्नावल� क� 
अजमायश करना।  

3. प्रस्तुत अभ्यास म� बी.एड्. कोलेज के 
प्र�श�णाथ�ओ क� कोरोना जागरूकता के सदंभर् 
म� अध्ययन करने हेतू ससं्था क� मलुाकात 
करना। 

4. कोरोना जागरूकता के संदभर् म� बी.एड्. कोलेज 
के छात्रो का अध्ययन करना। 

 
अभ्यास के प्रश्न 
1. कोरोना जागरूकता के बारे म� बी.एड्. कोलेज 

के प्र�श�णाथ�ओ का क्या मानना है? 
 
अभ्यास का महत्त्व 
प्रस्तूत अध्ययन का महत्त्व �नम्न�ल�खत था। 
1. प्रस्तूत अभ्यास से कोरोना वायरस के सदंभर् म� 

बी.एड्. के छात्रो �कतने जागरूक है उसके बारे 
म� जानने को �मलेगा। 

2. प्रस्तूत अभ्यास से कोरोना जागरूकता के 
सदभर् म� बी.एड्. के छात्रो का हकारात्मक और 
नकारात्मकता �वचार जानने को �मल�गे। 
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3. कोरोना वायरस जागरूकता का महत्त्व के बारे 
म� जाननेवाले सभी को यह अभ्यास उपयोगी 
बना रहेगा। 

 
अभ्यास क� मयार्दाएँ 
1. यह अभ्यास सरूत शहर क� एक ह� कोलेज 

(भगवान महावीर �वश्व �वद्यालय �श�ण 
भारती कोलेज ओफ एज्यूकेशन, वेस ूसरुत) के 
प्र�श�णाथ�ओ के �लए ह� सी�मत था। 

2. यह अभ्यास शै��णक वषर् २०२०-२१ के 
सेमेस्टर १ के छात्रो के �लए ह� सी�मत था। 

3. प्रस्तुत अभ्यास म� अभ्यासक के द्वारा स्व-
�नम�त प्रश्नावल� क� रचना क� गई थी। 
िजसके कारण अभ्यासक क� मयार्दाएं भी हो 
सकती है। 

 
व्याप�वश्व 
प्रस्तुत अभ्यास म� भगवान महावीर 
�वश्व�वद्यालय �श�ण भारती कोलेज ओफ 
एज्यूकेशन वेस,ू सरुत के सभी प्र�श�णाथ�ओ को 
व्याप�वश्व के रूप म� माना गया था। 
 
नमनूा 
प्रस्तुत अभ्यास म� नमनूा के रूप म� भगवान 
महावीर �वश्व�वद्यालय �श�ण भारती कोलेज 
ओफ एज्युकेशन, वेस ुके सेमेस्टर-१ के कुल २०० 
प्र�श�णाथ�ओ म� से ५० �श�णाथ�ओ को नमनूा 
के रूप म� चयन �कया गया था। 
 
सारणी 1: नमूनामां म� समा�वष्ट प्र�श�णाथ�ओं क� 

संख्याए 
 

प्रथम वषर् (सेमेस्टर-१) 
कुल 

प्र�श�णाथ� 
पुरुष 

प्र�श�णाथ� 
म�हला 

प्र�श�णाथ� 
२५ २५ ५० 

 

नमनूा चयन क� पद्ध�त 
प्रस्तुत अभ्यास म� नमनूा के रूप म� भगवान 
महावीर �वश्व�वद्यालय सलंग्न �श�ण भारती 
कोलेज ओफ एज्युकेशन, वेस ु के सेमेस्टर-१ के 
यु�नट-१ का चयन यादच्छ�क पच� उपाड पद्ध�त से 
और छात्रो का चयन झमूखा पद्ध�त से क� गई 
थी। 
 
अभ्यास क� पद्ध�त 
प्रस्तुत अभ्यास म� बी.एड्. कोलेज के 
प्र�श�णाथ�ओ कोरोना जागरूकता के सदंभर् म� 
अध्ययन करने के कारण ‘सव��ण पद्ध�त’ का 
उपयोग �कया गया था। 
 
उपकरण सरंचना 
प्रस्तुत अभ्यास म� अभ्यास के द्वारा स्व-�नम�त 
प्रश्नावल� क� रचना क� गई थी। प्रश्नावल� 'हाँ' 
और ‘ना’ प्रकार क� बनाए गयी थी। िजसमे 
प्र�श�णाथ�ओ को जो प्रश्न ठ�क लगे उसके 
सामने ( ) का �चन्ह करना था। 
 
डटेा एकत्रीकरण 
प्रस्तुत अभ्यास म� अभ्यासक के द्वारा डटेा 
एकत्रीकरण के �लए प्रश्नावल� क� रचना क� गई 
थी। उसके �लए अभ्यासक ने बी.एड्. कोलेज का 
प्राधानाचायर् क� मजंरू� लेकर प्रश्नावल� भरवाई गई 
थी। और प्र�श�णाथ�ओ से कोरोना जागरूकता के 
बारे म� डटेा एकत्रीकरण क�या गया था। 
 
डटेा �वश्लेषण  
डटेा �वश्लेषण अभ्यास कायर् का एक महत्त्वपूणर् 
सोपान माना जाता है। जो मा�हती �मल� है उसका 
�वश्लेषण करना आवश्यक बन जाता है। 
प्रस्तुत अभ्यासक म� डटेा �वश्लेषण के �लए 
प्र�तशत ्(%) का उपयोग क�या गया था। 
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अभ्यास के प�रणाम 
1. प्र�श�णाथ�ओ का मानना है क� कोरोना 

वायरस एक �वश्वव्यापी महामार� है। 
2. कारोना वायरस से बचने के �लए मास्क 

पहनना जरूर� है। 
3. कोरोना पी�डत व्यिक्त का ल�ण �नमो�नया, 

खाँसी, बुखार और जखुाम जसैी �बमार� हो 
सकती है। 

4. कोरोना वायरस का ज्यादातर असर बच्च� और 
बूढ़े पर हो सकती है। 

5. कोरोना से बचने के �लए से�नटाईझर और 
साबुन से बार-बार हाथ धोने चाह�ए। 

6. कोरोना से बचने के �लए एक-दसूरे से अपे��त 
दरू� बनाई रखनी जरूर� है। 

7. प्र�श�णाथ�ओ का मानना है क� एक-दसूरे से 
हाथ �मलाने से बचे और नमस्ते द्वारा 
अ�भवादन का प्रयोग करे। 

8. अपने-अपने घर� म� आईसोलेशन पद्ध�त का 
उपयोग करे। 

9. हो सके तो घर� म� बाहृय खाद्यसामग्री का 
त्याग करे। 

10. �ववाह, उत्सव, मोल, पाट�, इत्याद� स्थान� पर 
जाने से बचे। 

11. प्र�श�णाथ�ओ का मानना है क� भारतीय 
वैक्सीन पर भरोसा करे। 
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