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lkjka'k 

Hkkjrh; jl&fpUru dh ijEijk esa vkpk;Z vfHkuoxqIr dk LFkku egRoiw.kZ gSA ftUgksaus bl fl)kUr esa vfHkO;fDr&okn dh O;k[;k 

izLrqr djrs gq, mls O;kid Lo:Ik iznku fd;k gSA oLrqr% jl 'kCn dk chtkjksi.k osn ls gqvk gSA ogka jl ds fy, Loknq] e/kq] iku 

vkfn dk okd~ vkSj :nz ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA 

vfHkuoxqIr jl dks vykSfdd Lohdkj fd;s gSa vkSj bldh vykSfddrk dh flf) Hkh djrs gSaA yksd esa ik;h tkus okyh oLrq nks 

izdkj dh gksrh gS&,d dk;Z:i] nwljk KkU;:iA jl ykSfdd oLrq ls ijs dksbZ vykSfdd rŸo gh gSa& 

 

ewy 'kCn% vfHkuoxqIr] vfHkuoHkkjrh] jl] foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko vkfn 

çLrkouk 

vyadkj”kkL= ds bfrgkl esa jl&lEiznk; izkphure ,oe~ 

vf}rh; gSA bl Hkkjrh; jl&fpUru dh ijEijk esa vkpk;Z 

^vfHkuoxqIr* dk LFkku egRoiw.kZ gSA ftUgksausa jl fl)kUr esa 

^vfHkO;fDrokn* dh O;k[;k izLrqr djrs gq, mls ,d vR;Ur 

O;kid :i iznku fd;k gSA bUgksaus ^ukV~;”kkL=* ij 

^vfHkuoHkkjrh* Vhdk fy[kh gS] ftlesa jloknh vkpk;ksaZ ds 

fl)kUrksa dks mn~/k`r djrs gq, vius er dk Hkh izfriknu fd;k 

gSA jl dk fu:i.k laLd`r & lkfgR; esa Hkjreqfu }kjk fd;k 

x;k gSA budks jl& foospu dk izFke ^vkpk;Z* Lohdkj fd;k 

x;k gSA ^ukV;”kk;L=* jl foospu dk izkekf.kd xzUFk gSA 

ftlesa jl dks vkLok?kRokr~ dgk x;k gS& ^jl% bfr d% inkFkZ%* 

¼1½ ^vkLok?kRokr~ bfr jl%*A ¼2½ Hkkjrh; ok³~e; esa jl dk 

pkj vFkksZa esa iz;ksx feyrk gS & ¼1½ inkFkksZa dk jl] ¼2½ vk;qosZn 

dk jl] ¼3½ lkfgR; dk jl] ¼4½ HkfDr jlA buesa lkfgR; jl 

ls rkRi;Z dkO;&lkSUn;Z] dkO;kLokn rFkk dkO;kUkUn le>k 

tkrk gSA jl “kCn dk chtkjksi.k osn ls gSA ogka jl ds fy, 

Loknq] e/kq] iku vkfn fo”ks’k.kksa dk okd~ vkSj #nz ds fy, iz;ksx 

fd;k x;k gS & 

 

^op% Loknks Loknh;ks #nzk; o/kZue~*3 

 

vFkkZr~ :nz dks izlUu djus ds fy, Loknq ls Hkh Loknq opuA 

osn ds ckn mifu’knksa esa Hkh jl “kCn dk dFku fd;k x;k gSaA 

rSfUrjh;ksifu’kn~ esa og ¼czã½ tks izfl) lqd̀r :i gS] og 

fu”p; gh jl gSa&  

^;}S rRlqd`ra jlks oS l%*A4 

lkfgR; jl ds foospu esa oSfnd lkfgR; ds vuUrj Hkjreqfu 

ds ukV;”kkL= ds izFke v/;k; esa jl rÙo dks vFkoZosn ls 

xzg.k fd;k gSa& 

 

txzkg ikB;e`Xosnkr~ lkeH;ks xhreso pA 

;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA5 

 

bUgksaus NBsa v/;k; es lcls igys jl dh O;k[;k dh gS] D;ksafd 

jl ds fcuk dksbZ vU; vFkZ ¼ukV~;kax½ izo`Rr ugha gks ldrk & 

^ufg jlkn`rs dfj”nFkZ( izorZrsA* ¼6½ blh v/;k; esa gh bUgksaus 

jlfo’k;d y{k.klw= izLrqr fd;k gS& 

 

^foHkkokuqHkkO;fHkpkfjla;ksxknzlfu’ifÙk%A6  

 

bldk Hkko ;g gS fd vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls 

jl dh fu’ifRr gksrh gSA jl ds LojF; dk foospu Hkjreqfu us 

n`’VkUr nsdj Li’V fd;k gS & 

 

;Fkk cgqnzO;;qrSO;Z´~tuSoZgqfHk;qZre~A 

vkLokn;fUr Hkq´~tkuk HkDra HkfDrfonks tuk%AA8 

HkkokfHku;lac)kULFkkf;HkkokaLrFkk cq/kk%A 

vkLokn;fUr eulk rLekukV;lk% Le`rk%AA9 

 

vFkkZr~ ftl izdkj vusd izdkj ds nzO;ksa ls ;qDr cgqr ls 

O;atuksa ls cus gq, Hkkr dks [kkus okys Hkkr ds Lokn ds fo”ks’kK 

yksx [kkrs gq, mldk vkLoknu djrs gSaA mlh izdkj vusd 

izdkj ds Hkkoksa ,oa vfHku;ksa ls lEc) LFkk;h Hkkoksa dk lân; 

iq#’k eu ls vkLoknu djrs gS blhfy, mUgsa ¼LFkkf;Hkko½ dks 

^ukV;jl* dgk x;k gSA 

jl&y{k.klw= vkSj jl&Lo:i dk foospu djus ds i”pkr~ 

Hkjr us NBs ,oa lkrosa v/;k; esa jl ds lgk;d LFkkf;Hkko] 

foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa dk fu:i.k fd;k gSa & 

¼d½ LFkkf;Hkko% Hkko “kCn ^Hkw* /kkrq ls dj.k vFkZ esas ^/k´~* izR;; 

ds ;ksx ls cuk gSa] blfy, Hkko okluk ls lekukFkZd gSaA 

foHkkokfn Hkkoksa esa LFkk;h& Hkko dk fof”k’V LFkku gSA ftl 

izdkj ls euq’;ksa esa jktk vkSj f”k’;ksa essa xq# egku~ gksrs gS] mlh 

izdkj lHkh Hkkoksa esa LFkkf;Hkko vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSa & 

 

;Fkk ujk.kka u`ifr% f’k’;k.kka p ;Fkk xq#%A 

,oa fg loZHkkouka Hkko% LFkk;h egkfugAA10 

 

;s LFkkf;Hkko jfr] gkl] “kksd] Øks/k] mRlkg] Hk;] tqxqIlk vkSj 

foLe; vkB izdkj ds gSaA vfHkuoxqIr LFkk;h Hkko dks jl ls 

i`Fkd ekuk gSA LFkkf;Hkko jl ugha gSa] D;ksafd jl foHkkokfn ds 
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lg;ksx ls mRiUu gksrk gS vkSj foHkkokfn dh thforkof/k rd 

fo|eku jgrk gSA 

 

¼[k½ foHkko% Hkjreqfu us foHkko “kCn dk vFkZ ^foKku* Lohdkj 

fd;k gSA dkj.k] fufeÙk gsrq dks mUgksaus i;kZ; ekuk gSA foHkko 

ds }kjk df;d vkafxd] vfHku;ksa ij vkfJr vusd inkFkZ 

foHkkfor gksrs gSa] vFkkZr~ vusd Hkkoksa dk vocks/k gksrk gSA 

blfy, foHkko dgykrs gSa & 

 

cgoks·FkkZ foHkkR;Urs okxx~³kfHku;kJ;k%A 

vusu ;Lek=suk;a foHkko bfr lafKr%AA11 

 

foHkko ds nks Hksn vkyEcu vkSj mn~nhiu izFke ftldks 

vkyEcu djds jl dh mRifRr gksrh gS] mldks vkyEcu foHkko 

dgrs gSaA ;Fkk lhrk dks ns[kdj jke ds eu ds vkSj jke dks 

ns[kdj lhrk ds eu esa jfr dh mRifRr gksrh gSaA blfy, 

lhrkfn J`axkj jl dk mn~nhiu foHkko dgk tkrk gSA izR;sd 

jl ds mn~nhiu foHkko vyx&vyx gksrs gSaA Hkjreqfu dk 

vuqlj.k djrs gq, X;kgjoha “krkCnh ds vkpk;Z ^”kkjnkru;* us 

vius xzUFk ^Hkkoizdk”ku* esa foHkko dk vFkZ ^Kku* djkus okyk 

lk/ku ekuk gSA vkSj vFkZ dks Hkkfo djus dk rkRi;Z vuqHkwfrxr 

fLFkfr dks tkx`r rFkk mn~nhIr djuk gSA ^fo* in dk ^fo”ks’k* 

foHkko gSa& 

ÞJa`xkj ,oa gkL; ds foHkko yfyr ,oa yfyrkHkkl] ohj ,oa 

vn~Hkqr ds fLFkj ,oa fp=] jkSnz ,oa d#.k ds #{k] rFkk Hk;kud 

dk fod`r ,oa ohHkRl dk fufUnr ,oa mn~nhiu foHkko gSAß 

 

¼x½ vuqHkko% Hkjr us vuqHkko ds LoLF; dks okfpd] vkafxd ,oa 

lkfRod] :i esa Lohdkj fd;k gSA vuqHkko ds }kjk vfHku; 

vuqHkkfor gksrs gSa] vuqHkwfr ds ;ksX; cuk;s tkrs gSa] blfy, bls 

vuqHkko dgrs gSa & 

 

okxaxkfHku;susg ;rLRoFkksZ·uqHkko~;rsA 

“kk[kkx~³ksikx~³la;qDrLRouqHkkoLrr% Le`r%AA12 

 

¼?k½ O;fHkpkjh Hkko% O;fHkpkjh “kCn dh O;qRifÙk ^fo* ^vfHk* nks 

milxZ vkSj ^pj* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS pyuk ;k 

xfr”khy gksukA bl izdkj O;fHkpkjhHkko dk vFkZ gqvk tks 

fofo/k jlksa dh vksj l´~pj”khy gksrs gSa] mUgsa O;fHkpkjhHkko 

dgrs gSa & 

 

^/kkrq fofo/kekfHkeq[;su jls’kq pjUrhfr O;fHkpkfj.k%*A13 

 

bl izdkj jl ,oa mlds midkjdksa dk Li’Vhdj.k Hkjreqfu us 

fd;k gS] blfy, Hkjreqfu dks laLd`r lkfgR; esa jl dk ^vk| 

vkpk;Z* Lohdkj fd;k x;k gSA Hkjreqfu ds y{k.klw= 

¼foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu’;fUr%½ vk/kkj ij gh ijorhZ 

jl vkpk;ksaZ us ^jl* dks O;k[;k djrs gq, vius erksa dk 

izfriknu fd;k gSA bu jloknh vkpk;ksZa ds erksa dks 

vfHkuoxqIr us ^vfHkuoHkkjrh* esa mn~/k`r fd;k gSA ftuesa izFke 

jloknh vkpk;Z ^HkV~yksYyV* gS vkSj budk er mRifRrokn gSA 

f}rh; er vkpk;Z “kM~dqd dk gS] ftls vuqfHkfrokn ds uke ls 

tkuk tkrk gSA r`rh; vkpk;Z HkV~Vquk;d gS budk er 

HkqfDrokn gSA prqFkZ vkpk;Z vfHkuoxqIr gS ftudk er 

^vfHkO;fDrokn* gSA mi;qZDr lHkh vkpk;ksZa esa lcls ekU; er 

bUgha dk gSA 

 

vHkuoHkkjrh ds erkuqlkj vfHkO;fDrokn 

vfHkuoxqIr us vfHkO;fDrokn dh foLr`r O;k[;k izLrqr dh gS& 

^vkEuk;fl)s fdeiwoZesrRlafof}dkls·f/kxrkefHkRoe~*A14 vFkkZr~ 

jl&rÙo vkEuk; ls fl) gS] blesa dksbZ ubZ ckr ugha gS] cqf) 

ds fodkl ds lkFk oLrq dk Lo:i vf/kd Li’V gks tkrk gSA 

ge fdlh u;s rÙo dk foospu djus ugha tk jgs gSa tSlk fd 

Hkjreqfu us igys dg fn;k gSa & 

 

^dkO;kFkkZu Hkko;fUr* bfr rRdkO;kFkksZ jl%ÞA15 

 

dkO;kFkZ jl] dh vuqHkwfr djus dk vf/kdkjh fueZy izfrHkk ls 

lEiUu ân; okyk gksrk gS] ftldks dkO;kRed “kCn dh izrhfr 

vf/kd gksrh gSa & ^dkO;kRedknfi “kCnknf/kdkfj.kks·f/kdk·fLr 

izfrifRRk%A vf/kdkjh pk= foeyizfrHkku“kkfyân;%A16 bl 

vf/kdkjh dks vfHkKku “kdqUry ukVd ds xzhokHkx~³fHkjke vkSj 

dqekjlEHko ds ^mefi uhykyd* rFkk gjLrq fd´~pr~* bR;kfn 

okD;ksa ls gksus okyh okD;kFkZ dh izrhfr ds ckn ml dkO; 

okD;ksa esa izkIr dkykfn foHkkx dh ijokg u dj lk{kkRdkj :i 

ekul vuqHko gksrk gS & ^rL; p xzhokHkx~³kfHkjkee~*17 ^mekfi 

uhykyd*18] ^gjLrq fdfPpr~*19 bR;kfnokD;sH;ks 

okD;kFkZizfUriRrsjuUrjeku& 

lhlk{kkRdkjkfRedk·igflrrRr}kD;ksikRrdkykfnfoHkkxkrkor~izrh

fr:itk;rs*A20 

mu dkO; okD;ksa easa tks Hk`x”kkod vkfn dk Hkko gksrk gSA muds 

¼lk/kkj.khdj.k½ fufoZ”ks’k gks tkus ls ;g Hkh gS] ;g Kku gksrk 

gSA vkSj =kld nq";Ur ds ¼dfYir½ gksus ls Hk; dh ns”k dky 

vkfn ls vlEc) izrhr gksrk gSA vr% eSa Hkhr gw¡] ;g Hkhr gS] 

“k=q] fe=] e/;LFk Hkhr gS] bR;kfn Kku ls nq%[k dk R;kx vkSj 

lq[k dk xzg.k] ,sls fu;e dk ifjgkj gks tkrk gSa& 

 

^rL;ka p ;ks e`xiksrdkfnHkkZfr rL; fo’ks"k :iRokHkkokn~Hkhr 

bfr =kldL;kikjekfFkZdRokn~Hk;eso ij ns’k dkyk| 

ukfyx~³re~A rr~ ,oa Hkhrks·ga Hkhrks·ga “k=qoZ;L;ks e/;LFkks ok 

bR;kfn izR;;sH;ks nq%[klq[kkfnd`rgkukfn 

oq/;Urjksn;fu;Hkor~A22 

 

fu;efo”ks’k ls jfgr Kku dks mRiUu djus okys] ;r% fo?u 

cgqy ¼ykSfdd½ Kku ls foy{k.k fufoZ/u izrhfr ls xzkº; ân; 

esa lk{kkr~ izos”k djrk gqvk] vk¡[kksa ds lkeus ?kwerk gqvk lk Hk; 

LFkkf;Hkko Hk;kud jl gksrk gSA bl izdkj ds Hk; esa vkRek u 

nh vR;Ur frjLd`r u fo”ks’k :i ls mfYyf[kr gh gksrk gSA 

vU; jlksa esa Hkh ,slk gh tkuuk pkfg, & 

 

^rFkk fo?ucgqysH;ks foy{k.ka fufoZºuizrhfrxzkº~; lk{kkfno 

ân;s fufo’kekua p{kq’kksf[k foifjorZekua Hk;kudks jl%A 

rFkkfo/ks fg Hk;s ukRek·R;UrfrjLd`rks u fo’ks"kr 

mfYyf[kr%*A23 rr~ ,oa ifjfer lk/kkj.;e~ vfirq forre~A 

;Fkk O;fDr xzg bo /kwekXU;ksa%A Hk;dEi;ksjso ok rn= 

lk{kkRdkjk;ek.kRosu ifjiksf’kdk uVkfnlekxzhA ;L;ka oLrqlrka 

dkO;kfiZrkuka p ns’kdky izek=knhuka fu;egsrq ukeU;ksU;izfr 

cU/k cyknR;Ureizlkj.ks l ,o lk/kkj.kh Hkko% lqrjka 

iq’;fr*A24  

 

vFkkZr~ jl ds lgk;d foHkkokfn dk lk/kkj.khdj.k ifjfer ugha 

gksrk] vfirq foLr`r gksrk gSA vFkkZr~ ftl izdkj /kwvk¡ vkSj 

vfXu ds O;kfIrxzg vFkok ftl izdkj Hk; ,oa dEiu ds 

O;kfIrxzkg ¼lkgp;Zfu;e½ foLr`r gksrk gS] mlh izdkj 

lk/kj.khdj.k Hkh foLr`r gksrk gSA ;gka lk{kkRdkj:i ukVdksa esa 

uV vkfn midj.k iks’kd gksrs gSaA ftlls dkO; oLrq esa fuc) 
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vkSj dkO; esa fufgr ns”kdky] izekrk vkfn ds fu;ked gsrqvksa 

ds ijLij izfrcU/k ds cy ls ¼ikjLifjd lEcU/k ls½ vR;Ur 

nwj gks tkus ij on lk/kkj.khdj.k vR;Ur iq"V gks tkrk gSA  

 

^vr,o loZlkekftdkukes/kur;So izfrifÙk% lqrjka jlifjiks’kk; 

losZ’kkeukfn&oklukfp=hd`rpsrlka okluklsoknkr~ lk pkfo/uk 

lafor peRdkj%*25A vFkkZr~ blfy, leLr lkekftdksa dks ,d 

:Ik ls izrhfr gksrh gS] tks ds fy, vR;Ur ifjiks’kd gks tkrh 

gS vkSj vukfn okluk ¼laLdkj½ ls fpf=r fp= okys leoUr 

lkekftdksa esa leku okluk gksus ds dkj.k leku jl dh 

izrhfr gksrh gS vkSj fo?uksa ls jfgr og izrhfr vkuUn :i 

peRdkjh ¼vykSfdd½ gksrh gSA 

vfHkuoxqIr dk jlfopkj 

 

^vfHkuoHkkjrh* ds vk/kkj ij vkpk;Z eEeV us dkO;izdk”k ds 

prqFkZ mYykl esa vfHkuoxqIr ds er dh O;k[;k dh gS& 

^yksds izenkfnfHk% LFkk¸;euqekus·H;klikVoorka dko;s ukV;s p 

rSjos dkjRokfnifjgkjs.k foHkkoukfnO;kikjoRoknykSfdd 

foHkkokfn”kCnO;ogk¸;SZeZeSoSrs] “k=ksjsoSrs] rVLFkL;SoSrs u eeSoSrs] 

u “k=ksjsoSrs] u rVLFkL;SoSrs bfr* ¼26½ vFkkZr~ yksd esa izenk 

vkfn ds }kjk bR;kfn LFkk;h Hkko ds vuqeku djus esa fuiq.k 

lkekftdksa dks dkO; ukVd esa dkj.kRo vkfn ds ifjgkj ls 

foHkkou vkfn O;kikj ls ;qDr gksus ls vykSfdd foHkkokfn “kCnksa 

ls O;oâr fd;s tkus okys ;s esjs gh gS] ;s “k=q ds gSa] ;s rVLFk 

ds gSa] ;s esjs ugha gS] bR;kfn ds lEcU/k fo”ks’k ls jfgr jgrk 

gSA 

 

^lEcU/kfo’ks"kLohdkjifjgkjfu;eku/;olk;kr~ lk/kkj.;su 

izrhrSjfHkO;Dr% lkekftdkuka oklukREkdr;k fLFkr% LFkk;h 

jR;kfn dks fu;rizekr`xrRosu fLFkrks·fi lk/kkj.kksik;cykr~ 

rRdkyfoxfyr ifjfHkr izekrHkkoo’kksfUHk’kros|kUrj& 

lEidZ“kwU;kifjfHkrHkkosu izek=k ldyân;laoknHkktk 

lk/kkj.;su Lokdkjk bofHkUuks·fi xkspjhd`r*27 

 

vr% bl izdkj ds lEcU/k fo”ks’k ds Lohdkj djus vFkok 

ifjgkj djus ds fu;e dk fu”p; u gksus ls lk/kkj.k :i ls 

izrhr gksus okys ¼foHkkokfn½ ls vfHkO;Dr lkekftdks esa okluk 

ds :i esa fLFkr bR;kfn LFkk;hHkko ^fu;rizekr`* :i ls fLFkr 

gksus ij Hkh ¼lk/kkj.kksik;cykr~½ lk/kkj.k mik; ls mlh le; 

vFkkZr~ ¼jl Loknu ds le;½ ifjfer izekr` Hkko ds u"V gks 

tkus ij os/kkUrj lEidZ “kwU; vkSj ^vifjferk* izekr~Hkko ds 

mn; gksus ls izekrk ds }kjk leLr ân;ksa esa 

¼ldylân;laoknHkktk½ leku vuqHko ls ;qDr lkekU; :i ls 

vius vkdkj ¼vkRek½ ds leku vfHkUu :i ls vuqHkwr gksrk gSA 

 

^'pO;Zek.krSd izk.k% foHkkokfn thforkof/k% ikudjlU;k;su 

pR;Zek.k% iqj ifjLQqju ân;kZHko izfo'ku lokZaxh.kfeokfyaxu~ 

vUR;loZfeo frjksn/kn] czãkLoknfeokuq'kko;u~ vykSfdd 

peRdkjh Ük`axkjkfndks jl%28 vkSj vkLoknu Lo:i okyk 

foHkkokfn dh fLFkfr i;ZUr jgus okyk ¼foHkkokfnthforkof/k%½ 

ikud jl ¼byk;ph] 'kDdj] beyh] vkez ds feJ.k ls cuk½ ds 

leku vkLokgkeku lkeus ifjLQqfjr gksrk gqvk lk] lkjs vaxksa 

dks Li'kZ djrk gqvk lk] vU; lcdks frjksHkwr djrk gqvk lk] 

czãkuUn dk vuqHko djkrk gqvk lk vykSfdd peRdkj 

¼ykSfdd oLrq ls ijs½ dks mRiUu djus okyk Üka`xkjkfn jl dgk 

tkrk gSA 

^^vfHkuoxqIr jl dh vykSfdd Lohdkj fd;s gSa vkSj bldh 

vykSfddrk dh flf) Hkh djrs gSa& yksd esa ik;h tkus okyh 

oLrq nks  izdkj dh gksrh gS ,d dk;Z:i] nwljk KkU;:iA 

?kVi{kkfn dk;Z gS ;s dkj.k ls mRiUu gksrs gSa] nwljs Kku ds 

fo"k; izkIr gksrs gSaA vkSj nhid ds izdk'k ls ?kV dk Kku 

blfy, nhid ds }kjk ?kV KkI; gSA jl dks rks u dk;Z dgk 

tk ldrk u KkI;] dk;Z blfy, ugha dgk tk ldrk fd& 

dk;Z inkFkZ vius fufeÙk ¼dkj.k½ dks uk'k gks tkus ij Hkh cus 

jgrs tSls& dqEgkj ds ej tkus ij ?kM+k cuk jgrk gS] ;fn jl 

dks dk;Z ekuk tk; rks blds fufeÙk foHkkokfn ds u"V gksus ij 

mldh izrhrh gksuh pkfg,( ijUrq foHkkokfn ds u"V gksus ij jl 

dh izrhrh ugha gksrh blfy, vfHkuoxqIr us 

^foHkkokfnthforkof/k* fo'ks"k.k dk iz;ksx fd;k] ftlls Li"V gS 

fd foHkkokfn dk fLFkfri;ZUr jl izrhrh gksrh gS] vr% jl dk;Z 

ugha gSA**29 

 

^jl KkE; Hkh ugha( D;ksafd xkE; inkFkZ Kku gksus ds iwoZ Hkh 

fo|eku jgrk gS vkSj ckn esa Hkh fo|eku jgrk gS( ijUrq jl 

dh lÙkk u vuqHko ds iwoZ dky esa jgrh gS u vuqHko ds ckn] 

tc rd jl vuqHkwfr gksrh gS] rc rd gh mldh lÙkk gS] vr% 

jl KkE; Hkh ugha gSA*30 

bl izdkj fl) gksrk gS fd jl ykSfdd oLrq ls ijs dksbZ 

vykSfdd rÙo gh gS& ^vykSfdd peRdkjh Üka`xkjkfndks jl%A 

vkpk;Z vfHkuoxqIr dh O;k[;k ls Li"V gS fd bUgksaus jl rÙo 

dks iw.kZ :i ls O;k[;kf;r fd;k gS] blfy, budk er iwoZorhZ 

vkpk;ksZa esa lcls ekU; ,oa izkekf.kd gSA 
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